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9RUVSHLVHQ�XQG�6XSSHQ�
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.DUWRIIHOVXSSH�nach Hausrezept  
=ZLHEHOFUHPHVXSSH��mit Kräutern 
.OHLQHU�EXQWHU�6DODW mit Joghurtdressing 

 
+DXSWJlQJH�
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%HUOLQHU�6DXHUEUDWHQ�

mit Rotkohl und Kartoffelklößen 
 

*HVFKPRUWH�+lKQFKHQEUXVW�
Champignon-Rahmsauce 

Gemüsereis 
 

6FKZHLQHURXODGH 
mit Rotkohl und Kartoffeln 

 
%HUOLQHU�)LVFKWRSI�

Fischfilet mit verschiedenem Gemüse 
 gedünstet, 

Reis 
 

6FKZHLQVEUDWHQ�DXV�GHP�1DFNHQ�
Sauerkraut und Kartoffeln 
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$SIHOVWUXGHO�mit Vanillesauce
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